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Hilfsmittel für die Assistenzzeit 

II 

Checkliste II: 

Triage 

 

 

 

 

Grobziele: (siehe Leitfaden 3: Lerndokumentation) 

 Die Assistierenden lernen im Assistenzjahr pharmazeutische Entscheide zum Wohle 

und Nutzen der Patientinnen und Patienten zu treffen und sie in der adäquaten 

Nutzung und Anwendung zu unterstützen. 

 Die Assistierenden sind fähig, Triage-Fallbeispiele in allen Themenbereichen zu lösen. 

 Sie wenden dabei die in der Kommunikation erlernten Fragetechniken an. 

 

 

 

Übungen / Anwendung dieser Checkliste: 

Die folgende Tabelle soll dem Assistierenden als Checkliste und grobes Raster dienen. Sie 

kann zur eigenen Kontrolle der Lernziele eingesetzt werden.  

> Der Assistierende sollte mind. 2 Triagen pro Woche mit dem Ausbildner besprechen. 

Es sollten möglichst alle Bereiche abgedeckt werden.  

Am besten sollte mindestens ein Fall pro Themenbereich behandelt werden. Der Fall 

sollte kurz beschrieben werden (siehe Tabelle auf den nächsten Seiten). 

 

> Im Falle eines Teils der Assistenzzeit im Spital* („Mantelassistenzzeit“) müssen nach 

dem Teil in der Offizinapotheke („Kernassistenzzeit“) 2/3 der Felder ausgefüllt sein. 

Es ist auf die Abhandlung der wichtigsten Indikationen zu achten.  

 

 

* Da grundsätzlich ein Teil der Assistenzzeit auch in einer Spitalapotheke absolviert 

werden kann, wurden Übungen für beide Teile der Assistenzzeit definiert: für den 

Hauptteil in der Offizinapotheke und für den kürzeren Teil in Offizin- oder 

Spitalpharmazie. Je nach universitärer Hochschule werden diese zwei Teile „Kernzeit“ 

und „Mantelzeit“ genannt.  siehe Leitfaden 3 „Lerndokumentation“. 
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Triage 

 
Den Fall kurz beschreiben und Fazit angeben: 
A = Überweisen an einen Arzt od. andere Medizinalperson 

B = Beratung, evtl. mit Verkauf eines Produktes  

Datum & 
Visum 
Assistierender 

Erkrankungen der 
Mundhöhle, Zahnpflege 

 

 

 

 

 

Magenbrennen, 

Oberbauchbeschwerden 

 
 
 
 

 

Erbrechen 

 
 

 
 

 

Verstopfung 

 

 
 
 

 

Durchfall 

 
 

 
 

 

Müdigkeit 

 
 
 

 

 

Hämorrhoiden 

 

 
 
 

 

Venenleiden 

 
 
 
 

 

Hautaffektionen 

 
 
 
 

 

Akne 

 

 
 
 

 

Genitalmykosen 

 

 

 
 

 

Empfängnisverhütung 

 
 
 

 

 

Harnwegsinfektionen 
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Triage 

 
Den Fall kurz beschreiben und Fazit angeben: 
A = Überweisen an einen Arzt od. andere Medizinalperson 

B = Beratung, evtl. mit Verkauf eines Produktes  

Datum & 
Visum 
Assistierender 

Prostataerkrankungen 

 

 
 
 

 

Wechseljahr-
Beschwerden 

  

Sportverletzungen 

 
 
 

 

 

Fieber 

 
 
 
 

 

Kopfschmerzen, 

Migräne 

 
 
 
 

 

Schlafstörungen 

 
 
 
 

 

Raucherentwöhnung 

 

 

 
 

 

Erkältung und Grippe 

 
 

 
 

 

Husten 

 
 
 

 

 

Allergie 

 
 
 
 

 

Augenkrankheiten 

 
 

 
 

 

Ohrenkrankheiten 
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