Procédures de qualification
Connaissances professionnelles orales
Assistant en pharmacie CFC /

Assistante en pharmacie CFC 
Entrée en matière à travers : unité didactique

	Dermocosmétique
	Nom : 

Prénom : 


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Anatomie
	Epiderme avec couche cornée et zone germinative; derme/corion avec cellules sensorielles, glandes sudoripares, glandes sébacées, vaisseaux sanguins; subcutis avec cellules grasses, manteau de protection acide
Cheveux: structure de la racine, cuir chevelu, follicules capillaires
Principes de l’épilation
Ongles: plis de l’ongle, curticules, plat de l’ongle, lit de l’ongle, lunula
	
	
	

	Physiologie
	Régulation de chaleur, défense immunitaire, protection contre la perte d’eau, appareil respiratoire
Peau: sensible, sèche, grasse
Cernes, sacs lacrymaux
Formation de sueur
Fonction des mélanocytes (bronzage), détermination du type de peau / temps d’autoprotection de la peau
Rayons UV sur la peau: bronzage UV-B, coup de soleil, hyperkératose actinique, cancer de la peau, synthèse de la vitamine D
Bronzage éphémère UV-A, photo-aging, dermatose polymorphe due à la lumière, lésion cellulaire, développement du cancer de la peau
	
	
	

	Maladies
	Séborrhée ↔ Sébostase
Couperose, cellulite

Hyperhydrose
Processus de vieillissement de la peau
Troubles de la pigmentation (naevus, taches de vieillesse, …)

Mélanome, distinction, facteurs de risque
Coup de soleil
Dermatose solaire (allergie au soleil)
	
	
	


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Traitement: 
- Groupe thérapeutique

- Groupes de principes actifs (mode d’action)

- (principes actifs) 

(toujours avec spécialité correspondante)
	Distinction cosmétique ↔ peau malade

Établir un programme de soins pour chaque état cutané (y compris acné)

Nettoyage, crème de jour, crème de nuit, crème antirides, masques, soins des yeux, bâtons correcteurs, maquillage (différence entre crème de jour teintée et Fond de Teint), crème pour les mains et soins du corps

Recommandations additionnelles (régime, activité sportive, soins, maquillage, …)

Déodorants (principe)

Produits anti-transpirants (principe), sels d’aluminium

Protection solaire, définition IP/norme australienne, recommandations additionnelles (mécanismes de la peau pour se protéger du soleil, formation de mélanine, seuil d’intensité lumineuse, système de réparation, antioxydants)

Filtres solaires: chimiques, pigments

Auto-bronzants

Calcium pour la prévention des allergies
	
	
	

	Dosage/application
	
	
	
	

	Mesures de précaution (triage, EI, CI, IA)
	
	
	
	

	Galénique
	
	
	
	

	Dispositifs médicaux
	
	
	
	

	Particularités
	
	
	
	

	Points bonus
	Justification:


	
	2
	

	Total
	
	
	22
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