Procédures de qualification
Connaissances professionnelles orales
Assistant en pharmacie CFC /

Assistante en pharmacie CFC 
Entrée en matière à travers : indication

	Constipation
	Nom : 

Prénom : 


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Symptômes
	Selles dures, besoin d’aller à selle < 3x par semaine, par conséquent: crampes, maux de vente, ballonnements et lourdeur d’estomac, évent. hémorroïdes
	
	
	

	Causes
	Rarement d’origine organique. Souvent changement d’alimentation, voyage, ingestion insuffisante de liquide, alitement, stress
	
	
	

	Traitement: 
- Groupe thérapeutique
- Groupes de principes actifs (mode d’action)

- (principes actifs) 

(toujours avec spécialité correspondante)
	Laxatifs / assez de liquides, activité physique, massage, adaptation de l’alimentation: fibres alimentaires, crudités
1) Laxatifs de lest: Mucilar, Agiolax, Laxiplant soft, Metamucil, Colosan mite ( Les laxatifs dans l’intestin augmentent le volume du contenu intestinal; de ce fait, meilleur péristaltisme
2) Actifs osmotiques: Duphalac, Gatinar, Importal, Microklist, Bulboid, sels d’Epsom et de Glauber, Transipeg ( Eau non réabsorbée; de ce fait, meilleure consistance du contenu intestinal (différence de concentration)

3) Laxatifs de contact: contenant du séné, Dulcolax, Muxol, Laxoberon, Laxasan, Zeller Sirop de figues ( Activation de la muqueuse intestinale, encouragent le flux d’électrolytes et d’eau dans l’intestin
	
	
	

	Dosage/application
	Début de l’effet: 1) uniquement après une prise sur une longue durée, approprié pour traitement prolongé, à prendre avec beaucoup (!) de liquide
2) p.o. après 2-3 jours, formes rectales après 15 à 20 min.

3) p.o. après 6-12h, formes rectales après env. 30 min., pour usage bref
	
	
	

	Mesures de précaution (triage, EI, CI, IA)
	Attention: dépendante, perte d’électrolyte
Pendant la grossesse, uniquement utiliser des produits «mite»
	
	
	

	Galénique
	Dragées, comprimés, granulés, thé, boissons, suppositoires, clystère (pour comparaison concernant début d’action, voir plus haut)
	
	
	

	Dispositifs médicaux
	
	
	
	


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Recommandations supplémentaires
	Alimentation riche en fibres et absorption de beaucoup de liquide / activité physique / évent. drogues plus douces comme fenouil ou cumin / bifidus, etc.
	
	
	

	Particularités
	
	
	
	

	Expression orale

Aisance linguistique

Terminologie adéquate
	
	
	1
	

	Total
	
	
	20
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