Qualifikationsverfahren
Pharma-Assistentinnen /
Pharma-Assistenten EFZ

BERUFSKENNTNISSE MUNDLICH

Einstieg Uber: Indikation

ObStIpatIOI‘l NAME & oottt NACNNAME & vttt
Bereich Mdgliche Antworten gf‘];(ah' F’grf;kte Bemerkungen
Symptome Harter Stuhl, < 3x pro Woche Stuhlentleerung, dadurch: Krampfe,
Bauchschmerzen, Blahungen und Véllegefiihl, ev. Hamorrhoiden
Ursachen Selten organisch, oft Umstellungen der Nahrung, Reisen,
zu wenig Flussigkeit, Bettlagerigkeit, Stress
Therapie: Laxantien (Lavativa) / gentigend Flissigkeit, Bewegung, Massage,
- therapeutische Gruppe Anpassung der Nahrungsmittel: Ballaststoffe, Rohkost
- Wirkstoffgruppen 1) Quellmittel: Mucilar, Agiolax, Laxiplant soft, Metamucil, Colosan mite >
; ; durch Quellen im Darm vergrossert sich das Volumen des Darminhaltes,
irkungsweise
(W_ g ) dadurch bessere Peristaltik
- (Wirkstoffe)

(je mit entsprechenden
Spezialitaten)

2) Osmotisch Aktive: Duphalac, Gatinar, Importal, Microklist, Bulboid, Bitter-
und Glaubersalz, Transipeg - Wasser wird nicht riickresorbiert, dadurch
glnstigere Konsistenz des Darminhaltes (Konzentrationsunterschied)

3) Kontaktlaxativa: Senna-haltige, Dulcolax, Muxol, Laxoberon, Laxasan,
Zeller Feigensirup = Reizen der Darmschleimhaut, férdern den Einstrom
von Elektrolyten und Wasser in den Darm

Dosierung/Anwendung

Wi-Eintritt:
1) erst nach langerer Einnahmezeit, fir langere Therapie geeignet,
mit viel (1) Flussigkeit einnehmen
2) p.o. nach 2-3 Tagen, rektale Formen nach 15-20 Min.
3) p.o. nach 6-12 h, rektale F. nach ca. 30 Min., fir kurzfristigen Gebrauch

Vorsichtsmassnahmen
(Triage, NW, K, 1A)

Cave Gewohnung / Elektrolytverlust /
In der Schwangerschaft nur ,mite“-Produkte verwenden

Galenik

Dragées, Tabletten, Granulate, Tee, Flissigkeiten, Suppositorien, Klistiere
(Vergleich bez. Wirkungseintritt s.0.)

Medizinprodukte
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Bereich Mdgliche Antworten gf;(ah' F’grf;kte Bemerkungen
Zusatzempfehlungen Auf ballastreiche Nahrungsmittel und reichlich Fisg. achten / Bewegung / ev.
mildere Drogen wie Fenchelfriichte od. Kimmel / Bifidus etc.
Spezielles
Sprache, Ausdrucksweise, 1
Terminologie
Total 20
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