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Qualifikationsverfahren BERUFSKENNTNISSE MÜNDLICH 
Pharma-Assistentinnen /  
Pharma-Assistenten EFZ  Einstieg über: Didaktische Einheit 
 

Dermokosmetik und Körperpflege Name :  .......................................................  Nachname :  ..................................................  
Bereich Mögliche Antworten Anzahl  Punkte 

max.  err. 
Bemerkungen 

Anatomie Aufbau aus Epidermis mit Hornschicht und Keimschicht; Dermis/Korium mit 
Sinneszellen, Schweissdrüsen, Talgdrüsen, Blutgefässen; Subcutis mit 
Fettzellen, Säureschutzmantel 
Haar: Aufbau der Haarwurzel, Haarschaft, Haarfollikel 
Prinzipien der Haarentfernung 
Nagel: Nagelfalz, Nagelhäutchen, Nagelplatte, Nagelbett, Möndchen 

   

Physiologie Wärmeregulierung, Immunabwehr, Schutz vor Wasserverlust, Atmungsorgan 
Hautzustand: empfindlich, trocken, fettig 
Augenringe, Tränensäcke 
Schweissbildung 
Funktion der Melanozyten (Bräunung), Erkennen des Hauttyps/ 
Eigenschutzzeit 
UV-Strahlen auf der Haut: UV B-Bräunung, Sonnenbrand, Lichtschwiele, 
Hautkrebs, Vitamin-D-Synthese 
UV A vorübergehende Bräunung, Photoaging, Polymorphe Lichtdermaose, 
Zellschädigung, Förderung Hautkrebs 

   

Krankheiten Seborrhoe ↔Sebostase 
Couperose, Cellulite 
Hyperhidrosis 
Typische Veränderungen der Altershaut 
Pigmentstörungen (Muttermale, Altersflecken, …) 
Melanom, Abgrenzung, Risikofaktoren 
Sonnenbrand 
Lichtdermatose (Sonnenallergie 
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Bereich Mögliche Antworten Anzahl  Punkte 

max.  err. Bemerkungen 

Therapie:  
- therapeutische Gruppe 
- Wirkstoffgruppen  
  (Wirkungsweise) 
- (Wirkstoffe)  
(je mit entsprechenden 
Spezialitäten) 

Abgrenzung Kosmetik ↔ kranke Haut 
Pflegeprogramm für jeden Hautzustand (auch Akne) zusammenstellen 
Reinigung, Tagescreme, Nachtcreme, Faltencreme, Masken, Augenpflege, 
Abdeckstifte, Make-up (Unterschied getönte Tagescreme und Fond de Teint), 
Handcreme und Körperpflege 
Zusatzempfehlungen (Diät, Sport, Pflege, Make-up, …) 
Desodorantien (Prinzip) 
Antitranspirantien (Prinzip), Aluminiumsalze 
Sonnenschutz, Definition LSF/Australische Norm, Zusatzempfehlungen 
(Möglichkeiten der Haut sich vor der Sonne zu schützen, Melaninbildung, 
Lichtschwiele, Reparatursystem, Antioxidantien) 
Lichtfilter: chemisch, Pigmente 
Selbstbräuner 
Calcium als Allergieprophylaxe 

   

Dosierung/Anwendung     
Vorsichtsmassnahmen 
(Triage, NW, KI, IA) 

    

Galenik     
Medizinprodukte     
Spezielles     
Sprache, Ausdrucksweise, 
Terminologie 

Begründung: 
 
 

1   

Total  20   
 


