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Hilfsmittel fiir die Assistenzzeit

Checkliste I:

I Arzneimittelkenntnisse und
Rezeptvalidierung

Grobziele: (siehe Leitfaden 3 ,Lerndokumentation™)

»= Die Assistierenden lernen im Assistenzjahr pharmazeutische Entscheide zum Wohle
und Nutzen der Patientinnen und Patienten zu treffen und sie in der adaquaten
Nutzung und Anwendung zu unterstitzen.

»= Die Assistierenden sind fahig, Rezeptvalidierungs-Fallbeispiele in allen Rx-
Themenbereichen korrekt zu lésen.

Ubungen und Anwendung dieser Checkliste:

> Arzneimittelkenntnisse/Spezialitaten: Der Assistierende lernt selbststandig zu jedem
Indikationsgebiet die wichtigsten Spezialitaten.

Im Bereich Phytotherapeutika lernt der Assistierende die wichtigsten praxis-
relevanten Spezialitdten kennen und anwenden.

> Rezeptvalidierung:

Pro Woche sollten drei Rezeptvalidierungen mit dem Ausbildner besprochen werden.
Die entsprechende(n) Rubrik(en) wird/werden anschliessend visiert.

> Hauptteil in der Offizinapotheke* (,Kernassistenzzeit™): Es sollte etwa die Halfte
aller Felder ausgefillt werden. Dabei soll darauf geachtet werden, mdglichst alle
Indikationsgebiete abzudecken.

> Kdurzerer Teil der Assistenzzeit (,Mantelassistenzzeit™) in der Offizin: Wechselt der
Assistierende die Ausbildungsapotheke, so wird diese Liste in die andere Apotheke
mitgenommen und weiter ergénzt. Am Ende der Assistenzzeit sollten 75% der Liste
ausgefillt sein.

> Kiurzerer Teil der Assistenzzeit (,Mantelassistenzzeit™) in einer Spitalpharmazie: Die
Liste kann auch im Spital bezliglich Rezeptvalidierung weiter benutzt und erganzt
werden.

*Da grundsatzlich ein Teil der Assistenzzeit auch in einer Spitalapotheke absolviert
werden kann, wurden Ubungen fiir beide Teile der Assistenzzeit definiert: fir den
Hauptteil in der Offizinapotheke und fiir den kirzeren Teil in Offizin- oder
Spitalpharmazie. Je nach universitarer Hochschule werden diese zwei Teile ,Kernzeit"
und ,Mantelzeit" genannt. — siehe Leitfaden 3 ,Lerndokumentation®.
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Indikationsgebiete Spezialitaten Rezeptvalidierung

Datum & Visum Assistierende/r Datum & Visum Assistierende/r

Nervensystem

Analgetika: Periphere:
NSAR

Analgetika: Zentrale:
Opioide

Tranquillantien, Sedativa,
Hypnotika: Benzodiazepine

Lokalandsthetika
Narkotika

Neuroleptika

Antidepressiva

Stimulanzien
Anorektika

Mittel gegen M. Parkinson

Muskelrelaxanzien

Migrane-Therapeutika

Alzheimer-Therapeutika

Antiepileptika

Varia

Herz und Kreislauf

Herzwirksame Glykoside

Antiarrhythmika

Antihypertonika

Antihypotonika

Lipidsenker

Pektanginosa
Vasodilatanzien

Venenmittel
Antihamorrhoidalia

Varia

Lunge und Atmung

Antitussiva

Expektoranzien

Antiasthmatika

Varia
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Indikationsgebiete Spezialitaten Rezeptvalidierung
Datum & Visum Assistierende/r Datum & Visum Assistierende/r

Gastroenterologie

Antazida

Ulkus-Therapeutika

Verdauungsenzyme

Antiflatulenzia

Laxanzien

Antidiarrhoika

Spasmolytika

Prokinetika
Antiemetika

Mittel gegen M. Crohn, gegen
Colitis Ulcerosa

Gallenwegstherapeutika

Varia

Niere und Urologie

Diuretika

Infundibilia

Mittel gegen
Prostatabeschwerden

Varia

Blut

Antikoagulanzien,
Vitamin-K-Antagonisten

Heparine

Vitamin-K-Derivate
Haemostatika

Fibrinolytika
Antifibrinolytika

Antianamika

Varia

Hormone und
Stoffwechsel

Schilddriisenhormone,
Thyreostatika

Insuline
Orale Antidiabetika

Kortikosteroide
Mineralokortikoide

Geschlechtshormone

Antiarthritika
Antiarthrotika
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Indikationsgebiete

Spezialitaten

Rezeptvalidierung

Datum & Visum Assistierende/r

Datum & Visum Assistierende/r

Mittel gegen Gicht

Onkologika

Immunstimulanzien
Immunsuppressiva

Antiallergika

Varia

Infektiologie

Antibiotika

Antimykotika

Antiviralia

Mittel gegen Protozoen

Antiparasitarika

Impfstoffe, Immunglobuline,
Immunosera

Mittel gegen Malaria

Varia

Gyndkologie

Kontrazeptiva

Mittel gegen Wechseljahres-
beschwerden

Uterina: Uterotonika

Prolaktinhemmer

Antiinfektiva

Varia

Dermatologie

Akne-Therapeutika
Mittel gegen Seborrhoe

Keratolytika

Mittel gegen Psoriasis

Antipruriginosa, Anasthetika,
Antiallergika

Adstringenzien
Antiphlogistika

Mittel zur Wundbehand-lung
und Narbenpflege

Kortikosteroide
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Indikationsgebiete Spezialitaten Rezeptvalidierung

Datum & Visum Assistierende/r Datum & Visum Assistierende/r

Antiinfektiva

Kombinierte Mittel

Hautpflegemittel

Varia

Ophthalmologie

Vasokonstriktoren

Antiphlogistika:
Kortikosteroide

Antiinfektiva

Antiallergika

Mittel gegen Glaukom

Antikataraktika

Lokalandsthetika

Diagnostika:
Miotika, Mydriatika

Varia

Otorhino-laryngologie

Otologika

Rhinolaryngologika

Laryngologika

Grippemittel

Varia

Diverse

Mittel gegen Osteoporose

Vitamine, Mineralstoffe,
Tonika, Roboranzien

Rontgenkontrastmittel

Reagenzien,
Diagnostika, Tests

Antidota

Varia
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