Procédures de qualification
Connaissances professionnelles orales
Assistant en pharmacie CFC /

Assistante en pharmacie CFC 
Entrée en matière à travers : indication

	Troubles du sommeil
	Nom : 

Prénom : 


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Symptômes
	Troubles de l’endormissement ou du maintien du sommeil accompagnés de peur, agitation, épuisement, fatigue
	
	
	

	Causes
	Fortes douleurs, surmenage mental et/ou physique, tensions, travail par roulement, bruit, alcool, café, manque d’activité physique…
	
	
	

	Traitement: 
- Groupe thérapeutique
- Groupes de principes actifs (mode d’action)

- (principes actifs) 

(toujours avec spécialité correspondante)
	Hypnotiques (somnifères) chimiques ou végétaux
1) Antihistaminiques: Detensor, Benocten, Nardyl, Sanalepsi N ( exploitation d’un EI: fatigue
2) Barbituriques: Luminal. 3) Benzodiazépines: long: Dalmadorm. moyen: Mogadon, Rohypnol. court: Dormicum, Halcion, Normison. 4) Zolpidem: Stilnox, Zolpidem Mepha, etc. ( Mode d’action 2-4: effet central, début de l’effet varié: médicament destiné à faciliter l’endormissement et à entretenir le sommeil
5) A base de plantes: valériane (valerianae radix), houblon (lupuli flos), mélisse (melissae fol.), fleurs d’oranger (aurantii flos), fleur de la passion (passiflorae herba), millepertuis (hyperici herba)

Baldriparan, Dormiplant, ReDormin, Sedonium, Sidroga Tisane sommeil & nerfs, Valverde Sommeil, Zeller Sommeil, etc. (( aucune influence des phases REM)
	
	
	

	Dosage/application
	Médicament pour s’endormir: peu avant d’aller dormir (sur le bord du lit), Médicament pour entretenir le sommeil: 30 min. avant d’aller se coucher 
	
	
	

	Mesures de précaution (triage, EI, CI, IA)
	Attention: dépendance aux benzodiazépines!

EI: hangover / évent. effet paradoxal, en général bien toléré
	
	
	

	Galénique
	
	
	
	

	Dispositifs médicaux
	
	
	
	


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Recommandations supplémentaires
	Tisane avec drogues comme valériane, houblon, mélisse, fleurs d’oranger, fleur de la passion, millepertuis / Rituels d’endormissement: promenade avant d’aller dormir / bain chaud / musique calmante, hygiène du sommeil: rituels, tisane, etc.
	
	
	

	Particularités
	
	
	
	

	Expression orale

Aisance linguistique

Terminologie adéquate
	
	
	1
	

	Total
	
	
	20
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